JADLOSPIS PIATEK 02.10.2026

Dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Il Kolacja Wartosci odzywcze
Podstawowa |Ptatki owsiane na mleku Zupa ogorkowa z ryzem Herbata owocowa 250ml, Mix Energia 2733,8kcal
D01 300ml, herbata 250ml, 400ml, $ledz w sosie pieczywo mieszane 150g, orzechéw 1 |(Biatko 114,2g
pieczywo mieszane jogurtowo-koperkowym masto 15g, twarozek z ziotami |sztuka, Tluszcze 85,69
150g, masto 15g, jajko 2 150g, satata z vinegretem  [80g, rzodkiewka tarta100g (7) |jabtko 1 Ttuszcze nasycone 28,7g
sztuki, pomidor 100g 1509, ziemniaki 250g sztuka (5,8) [Sél 8,1g
(3,7) kompot jabtkowy 250mi Weglowodany 381,69
(4,7,9) Cukry 35,59
Dodatek onkologiczny: Btonnik pokarmowy 25,7g
ciasto kokosowe 1 sztuka
k atwostrawna |Pfatki owsiane na mleku Zupa ryzowa 400ml, ryba  |Herbata owocowa 250ml, Mix Energia 2760,8kcal
D02 300ml, herbata 250ml, gotowana 150g, bukiet pieczywo pszenne 150g, orzechoéw 1 |Biatko 112,4g
pieczywo pszenne 150g, jarzyn 150g, ziemniaki 250g |masto 15g, twarozek z ziotami |sztuka, Tluszcze 84,2g
masto 154, jajko 2 kompot jabtkowy 250ml 80g, rzodkiewka tarta 100g  |jabtko 1 Ttuszcze nasycone 28,4g
sztuki, pomidor 100g (1,3,4,7,9) (1,7) sztuka (7) [Sél 8,1g
(1,3,7) Weglowodany 392,49
Cukry 47,1g
Btonnik pokarmowy 24,7g
V4 Herbata czarna bez Graham Zupa ogorkowa z ryzem Herbata owocowa bez cukru |Mix Energia 2671,3kcal
ograniczeniem [Cukru 250ml, graham  160g, masto 400ml, $ledz w sosie 250ml, graham 150g, masto  |orzechéw 1 ([Biatko 115,69
latwo 150g, masto 15g, jajko 2 [10g, pasztet jogurtowo-koperkowym 159, twarozek z ziotami 80g, [sztuka, Tluszcze 85,8g
przyswajalnych sztuki, pomidor 100g [sojowy 60g |150g, satata z vinegretem |rzodkiewka tarta 100g (1,6,10)jabtko 1 Ttuszcze nasycone 32,7g
weglowodanéw|(1.6.7) ogorek 1509, ziemniaki 2509 sztuka (7)  [Sél 7,69
D03 zielony kompot jabtkowy 250ml Weglowodany 364g
100g (4,7,9) Cukry 35,59
Blonnik pokarmowy 40,3g
Dieta Ptatki owsiane na mleku Zupa ogorkowa z ryzem Herbata owocowa 250ml, Mix Energia 2733,8kcal
wegetarianiska [300ml, herbata 250ml, 400ml, sledz w sosie pieczywo mieszane 150g, orzechow 1 |Biatko 114,29
WE pieczywo mieszane jogurtowo-koperkowym masto 15g, twarozek z ziotami |sztuka, Ttuszcze 85,69
1509, masto 15g, jajko 2 150g, satata z vinegretem  [80g, rzodkiewka tarta 100g  |jabtko 1 Tluszcze nasycone 28,79g
sztuki, pomidor 100g 1509, ziemniaki 250g (1,6,10) sztuka (7) [Sél 8,1g
(1,6,7) kompot jabtkowy 250mi Weglowodany 381,69
(4,7,9) Cukry 35,59
Btonnik pokarmowy 25,7g
Dieta Kasza kukurydziana na Zupa ogorkowa z ryzem Herbata owocowa 250ml, Mix Energia 2576,6kcal
bezglutenowa [Mleku 300ml, herbata 400ml, sledz w sosie pieczywo bezglutenowe 150g, [orzechéw 1 [Biatko 90,99
GL 250ml, pieczywo jogurtowo-koperkowym masto 15g, twarozek z ziotami |sztuka, Ttuszcze 79,89
bezglutenowe 150g, 150g, satata z vinegretem  |80g, rzodkiewka tarta 100g  [jabtko 1 Ttuszcze nasycone 27,59
masto 154, jajko 2 1509, ziemniaki 250g (1,7) sztuka (7) [Sél 7,3g
sztuki, pomidor 100g kompot jabtkowy 250ml Weglowodany 300g
(1,3,7) (4,7,9) Cukry 35,59

Btonnik pokarmowy 20,49




JADLOSPIS SOBOTA 03.10.2026

Dieta Sniadanie Il $niada- Obiad Kolacja Il Kolacja Wartosci odzywcze
nie
Podstawowa Kawa z mlekiem Zupa selerowa z Herbata owocowa 250ml,  |Serek Energia 2760,9kcal
D01 250ml, pieczywo ziemniakami 400ml, pieczywo mieszane 150g, |wiejski 1 Biatko 119,69
mieszane 150g, masto kaszotto z miesem i masto 15g, szynka Gazdy |sztuka, Ttuszcze 104,59g
159, schab zapiekany warzywami 300g, sos 80g, burak gotowany 100g |pestki dyni [Ttuszcze nasycone 25,99
409, ser mozzarella koperkowy 100g, fasolka ((1,7) 209 (7) Sél 4,9g
409, banan (6,7) szparagowa 150g, kompot Weglowodany 340,3g
jabtkowy 250ml (1,7,9) Cukry 52,89
Dodatek onkologiczny: Btonnik pokarmowy 20,99
jogurt naturalny 1 sztuka
k atwostrawna Kawa z mlekiem Zupa selerowa z Herbata owocowa 250ml,  |Serek Energia 2724,6kcal
D02 250ml, pieczywo ziemniakami 400ml, pieczywo pszenne 150g, wiejski 1 Biatko 115,49
pszenne 150g, masto kaszotto z miesem i masto 15g, szynka Gazdy |sztuka, Ttuszcze 102,39
15g, schab zapiekany warzywami 300g, sos 80g, burak gotowany 100g |pestki dyni [Tluszcze nasycone 25,9g
80g, banan (1,6,7) koperkowy 100g, fasolka [(1,7) 20g (7) Sol 4,9g
szparagowa 150g, kompot Weglowodany 340,99
jabtkowy 250ml (1,7,9) Cukry 52,89
Btonnik pokarmowy 20,99
Z ograniczeniem |Herbata czarnabez  |Graham  |Zupa selerowa z Herbata owocowa bez cukru (Serek Energia 3069,5kcal
latwo cukru 250ml, graham [60g, masto [ziemniakami 400ml, 250ml, graham 150g, masto |wiejski 1 Biatko 150,7g
przyswajalnych 1509, masto 15g, 10g, filet |kaszotto z kaszy peczak z |15g, szynka Gazdy 80g, sztuka, Ttuszcze 137,29g
weglowodanéw schab zapiekany 40g, |[zapiekany |miesem i warzywami 300g, [burak gotowany 100g (1,7) |pestki dyni [Ttuszcze nasycone 37,3g
D03 ser mozzarella 40g, 60g, dip jogurtowy z koperkiem 20g (7) Sol 6,99
sok jabtko-marchew  |papryka 100g, fasolka szparagowa Weglowodany 324¢g
(1,6,7) 1009 1509, kompot jabtkowy Cukry 45,69
250ml (1,5,7,8,9,10) Blonnik pokarmowy 41,7¢g
Dieta Kawa zbozowa 250ml, Zupa selerowa z Herbata owocowa 250ml,  (Serek Energia 2726,5kcal
wegetariafiska  [PieCZywo mieszane ziemniakami 400ml, pieczywo mieszane 150g, |wiejski 1 Biatko 95,99
WE 1509, masto 15g, ser kaszotto w wersji wege masto 15g, pasztet sojowy z |sztuka, Ttuszcze 100,2g
mozzarella 80g, banan 300g, sos koperkowy 100g,|pomidorami 80g, burak pestki dyni [Tluszcze nasycone 25,7g
(1,6,7) fasolka szparagowa 150g, |gotowany 100g (1,6,7) 20g (7) Sél 5g
kompot jabtkowy 250ml Weglowodany 354,49
(1,6,7,9) Cukry 59g
Btonnik pokarmowy 25g
Dieta herbata 250ml, Zupa selerowa z Herbata owocowa 250ml,  (Serek Energia 2811,9kcal
bezglutenowa pieczywo ziemniakami 400ml, pieczywo bezglutenowe wiejski 1 Biatko 94,29
GL bezglutenowe 150g, kaszotto z kaszy gryczanej |150g, masto 15g, szynka sztuka, Ttuszcze 116,89
masto 15g, schab z migsem i warzywami Gazdy 80g 80g, burak pestki dyni [Tluszcze nasycone 26,29
zapiekany 40g, ser 300g, sos koperkowy 100g,|gotowany 100g (1,7) 20g (7) Sal 5,1g
mozzarella 40g, banan fasolka szparagowa 150g, Weglowodany 270,4g
(1,6,7) kompot jabtkowy 250mi Cukry 52,89

(1,7,9)

Btonnik pokarmowy 16,49




JADLOSPIS NIEDZIELA 04.10.2026

Dieta Sniadanie Il $niada- Obiad Kolacja Il Kolacja Wartosci odzywcze
nie
Podstawowa Kawa z mlekiem Zupa rosot z makronem  |Herbata owocowa 250ml,  |Mus Energia 2762,7kcal
D01 250ml, pieczywo 400ml, schab pieczywo mieszane 150g, |owocowo- |Biatko 114,7g
mieszane 150g, masto panierowany 150g, masto 15g, poledwica Jana [warzywny 1 [Ttuszcze 95,99
15g, ser biaty 80g, surowka z kapusty biatej |80g, papryka 100g (1,7) sztuka Ttuszcze nasycone 28,5¢g
miod 25g, satata 3 1509, ziemniaki 250g, Sél 6,1g
liscie, jabtko (1,7) kompot jabtkowy 250ml Weglowodany 367g
(1,3,9) Cukry 54,1g
Dodatek onkologiczny: Blonnik pokarmowy 24,2g
sok owocowy 1 sztuka
k atwostrawna Kawa z mlekiem Zupa rosot z makronem  |Herbata owocowa 250ml,  |Mus Energia 2644,3kcal
D02 250ml, pieczywo 400ml, schab duszony pieczywo pszenne 150g, owocowo- |Biatko 132,59
pszenne 150g, masto 150g, sos 100ml, bukiet |masto 15g, poledwica Jana |warzywny 1 [Tluszcze 869
15g, ser biaty 80g, krolewski 150g, ziemniaki (80g, cukinia blanszowana [sztuka Tluszcze nasycone 28,49
miod 25¢g, satata 3 2509, kompot jabtkowy 100g (1,7) Sol 5,89
liscie, jabtko (1,7) 250ml (1,9) Weglowodany 343,49
Cukry 51,1g
Btonnik pokarmowy 19,99
Z ograniczeniem [Herbata czarnabez  |Graham Zupa rosot z makronem  |Herbata owocowa bez cukru|Mus Energia 2762,7kcal
latwo cukru 250ml, graham |60g, masto |razowym 400ml, schab  |250ml, graham 150g, masto jowocowo- |Biatko 114,7g
przyswajalnych 1509, masto 15g, ser |10g, szynkalduszony 150g, suréwka z |15g, poledwica Jana 80g, [warzywny 1 [Ttuszcze 95,99
weglowodanéw biaty 80g, satata 3 gotowana |kapusty biatej 150g, papryka 100g (1,6,7) sztuka Ttuszcze nasycone 28,5¢g
D03 liscie, jabtko 60g, ziemniaki 250g, kompot Sél 6,1g
(1,3,6,7,12) roszponka |jabtkowy 250ml (1,6,7,9) Weglowodany 367¢g
59 Cukry 54,1g
Blonnik pokarmowy 24,2g
Dieta Kawa zbozowa 250ml, Zupa rosot z makronem  |Herbata owocowa 250ml,  |Mus Energia 2683,4kcal
wegetariafiska  [PieCZywo mieszane 400ml, kotlet sojowy pieczywo mieszane 150g, |owocowo- (Biatko 126,49
WE 1509, masto 15g, ser panierowany 150g, masto 15g, hummus 80g, [warzywny 1 [Ttuszcze 73,59
biaty 80g, miéd 25¢, surowka z kapusty biatej |papryka 100g (1,6,7) sztuka Tluszcze nasycone 25¢g
satata 3 liscie, jabtko 1509, ziemniaki 250g, Sél 3,99
(1,3,6,7,12) kompot jabtkowy 250ml Weglowodany 379,2g
(1,6,7,9) Cukry 54,1g
Blonnik pokarmowy 44,7g
Dieta herbata 250ml, Zupa rosot z makronem  |Herbata owocowa 250ml,  |Mus Energia 2626,5kcal
bezglutenowa pieczywo 400ml, schab duszony pieczywo bezglutenowe owocowo- |Biatko 103,79
GL bezglutenowe 150g, 150g, sos bezglutenowy [150g, masto 159, poledwica |warzywny 1 [Ttuszcze 96,39
masto 15g, ser biaty 100ml, suréwka z kapusty |Jana 80g, papryka 100g (7) |sztuka Ttuszcze nasycone 28,59

80g, miod 25¢, satata 3
liscie, jabtko (7)

biatej 1509, ziemniaki
2509, kompot jabtkowy
250ml (9)

Sol 6g
Weglowodany 265,7g
Cukry 54,1g

Blonnik pokarmowy 17,99




JADLOSPIS PONIEDZIALEK 05.10.2026

Dieta Sniadanie Il $niada- Obiad Kolacja Il Kolacja Wartosci odzywcze
nie
Podstawowa Ryz na mleku 300ml, Zupa krupnik z Herbata 250ml, pieczywo  |Jabtko 1 Energia 2688,9kcal
D01 herbata 250ml, ziemniakami 400ml, mieszane 150g, masto 15¢g, [sztuka, Biatko 109¢g
pieczywo mieszane tazanki z miesem i wedlina filet zapiekany 40g, [jogurt Ttuszcze 79,89
150g, masto 15g, pasta kietbasg 350g, kompot jajko 1 sztuka, rzodkiewka |naturalny 1 [Ttuszcze nasycone 23,69
drobiowo- jarzynowa jabtkowy 250ml (1,7,9) 100g (1,7) sztuka (7) |Sél 7,69
120g, burak gotowany Dodatek onkologiczny: Weglowodany 327,3g
100g (1,6,7,10,11) serek wiejski 1 sztuka Cukry 48,1g
Btonnik pokarmowy 23,1g
k atwostrawna Ryz na mleku 300ml, Zupa krupnik z Herbata 250ml, pieczywo  |Jabtko 1 Energia 3030,6kcal
D02 herbata 250ml, ziemniakami 400ml, patki |pszenne 150g, masto 15g, [sztuka, Biatko 155,39
pieczywo pszenne z kurczaka 2 sztuki, wedlina filet zapiekany 40g, [jogurt Ttuszcze 88,79g
150g, masto 15g, pasta surowka z marchewki i jajko 1 sztuka, rzodkiewka |naturalny 1 [Ttuszcze nasycone 23,59
drobiowo-jarzynowa jabtka 150g, ziemniaki tarta 100g (1,6,7) sztuka (7) |[S6l 5,49
120g, burak gotowany 300g, kompot jabtkowy Weglowodany 399,59
100g (1,6,7,10) 250ml (1,7,9) Cukry 55,5g
Btonnik pokarmowy 29,1g
Z ograniczeniem [Herbata czarna bez Graham  |Zupa krupnik z Herbata bez cukru 250ml, |jabtko 1 Energia 3100,5kcal
latwo cukru 250ml, graham |60g, masto [ziemniakami 400ml, patki |graham 150g, masto 15g, [sztuka, Biatko 165,69
przyswajalnych 150g, masto 15g, pasta [10g, ser |z kurczaka 2 sztuki, wedlina filet zapiekany 40g, [jogurt Ttuszcze 107,1g
weglowodanéw [drobiowo- jarzynowa  Imozzarella |suréwka z marchewkii liajko 1 sztuka, rzodkiewka |naturalny 1 |Ttuszcze nasycone 39,3g
D03 120g, ogorek kiszony |60g, jabtka 150g, ziemniaki tarta 100g (1,7) sztuka (7) |Sél 7,7g
100g (1,6,7,10,11) pomidor  |300g, kompot jabtkowy Weglowodany 373,39
100g (1,7) [250ml (1,7,9) Cukry 45,59
Btonnik pokarmowy 44,5¢g
Dieta Ryz na mleku 300ml, Zupa krupnik z Herbata 250ml, pieczywo  |Jabtko 1 Energia 2391,6kcal
wegetarianiska  [herbata 250ml, ziemniakami 400ml, mieszane 150g, masto 15g, |sztuka, Biatko 79,29
WE pieczywo mieszane tazanki w wersji wege jajko 2 sztuki, rzodkiewka  |jogurt Ttuszcze 51,49
150g, masto 15g, pasta 350g, kompot jabtkowy  [tarta 100g (1,3,6,7) naturalny 1 [Tluszcze nasycone 22,9g
warzywna tofu 120g, 250ml (1,7,9) sztuka (7) |Sél 6,79
burak gotowany 100g Weglowodany 403,69
(1,6,7) Cukry 54,3g
Btonnik pokarmowy 30,69
Dieta Ryz na mleku 300ml, Zupa krupnik z kaszag Herbata 250ml, pieczywo  |jabtko 1 Energia 2615,7kcal
bezglutenowa herbata 250ml, gryczang z ziemniakami  |bezglutenowe 150g, masto (sztuka, Biatko 83,29
GL pieczywo bezglutenowe 400ml, patka z kurczaka 2 |15g, wedlina filet zapiekany |jogurt Ttuszcze 90,49
150g, masto 15g, pasta sztuki, surowka z 40q, jajko 1 sztuka, naturalny 1 [Tluszcze nasycone 22,3g
drobiowo-jarzynowa marchewki i jabtka 150g, [rzodkiewka tarta 100g (6,7) |sztuka (7) |Sél 8,79
120g, burak gotowany ziemniaki 300g, kompot Weglowodany 234,99
100g (,6,7,10,11) jabtkowy 250ml (7,9) Cukry 47,2g

Blonnik pokarmowy 16,59




JADLOSPIS WTOREK 06.10.2026

Dieta Sniadanie Il $niada- Obiad Kolacja Il Kolacja Wartosci odzywcze
nie
Podstawowa Kawa z mlekiem Zupa ogorkowa z Herbata 250ml, pieczywo  |Sok Energia 2573,6kcal
DO1 250ml, pieczywo ziemniakami 400ml, mieszane 150g, masto 15g, [owocowy |Biatko 134,79
mieszane 150g, masto gulasz wegierski 250g, szynka gotowana 80g, przecierany |Ttuszcze 73,39
154, ser biaty 80g, kasza jeczmienna peczak |ogorek zielony 100g (1,7) |1 sztuka, |Tluszcze nasycone 24,7g
papryka 100g (1,7) 200g, kompot jabtkowy stonecznik (S6l 4,2g
250ml (1,7,9) 20g Weglowodany 353,69
Dodatek onkologiczny: Cukry 34,1g
mus owsianka z wisnig i Btonnik pokarmowy 18,89
kakao 1 sztuka
k atwostrawna Kawa z mlekiem Zupa ziemniaczana 400ml,[Herbata 250ml, pieczywo  |Sok Energia 2802,7kcal
DO2 250ml, pieczywo gulasz wieprzowy 200g, [pszenne 150g, masto 15g, |owocowy (Biatko 139g
pszenne 150g, masto kasza jeczmienna 200g, |szynka gotowana 80gq, przecierany (Ttuszcze 90,39
15g, ser biaty 80g, buraczki 150g, kompot pomidor 100g (1,7) 1 sztuka, Ttuszcze nasycone 26,99
cukinia blanszowana jabtkowy 250ml (1,7,9) stonecznik [S6l 4,2g
100g (1,7) 20g Weglowodany 366,59
Cukry 34,2g
Btonnik pokarmowy 19,99
Z ograniczeniem [Herbata czarnabez — |Graham  |Zupa ogérkowa z Herbata bez cukru 250ml,  |Sok Energia 2689,7kcal
fatwo cukru 250ml, graham |60g, masto |ziemniakami 400ml, graham 150g, masto 15g, [owocowy |Biatko 158,59
przyswajalnych 1509, masto 15g, ser |10g, gulasz wegierski 200g, szynka gotowana 80g, przecierany |Ttuszcze 749
weglowodanéw biaty 80g, papryka sopocka [kasza jeczmienna peczak |ogorek zielony 100g (1,7) |1 sztuka, |[Tluszcze nasycone 31,8g
D03 100g (1,7) poledwica |200g, kompot jabtkowy stonecznik [S6l 6,3g
609, 250ml (1,7,9) 20g Weglowodany 3669
pomidor Cukry 28,3g
1009 (1,7) Blonnik pokarmowy 35,69
Dieta Kawa na mleku 250ml, Zupa ogorkowa z Herbata 250ml, pieczywo  |Sok Energia 2665,6kcal
wegetariafiska  [PieCZywo mieszane ziemniakami 400ml, mieszane 150g, masto 15g, |owocowy (Biatko 93,69
WE 1509, masto 15g, ser gulasz sojowy 200g, kaszalhummus 80g, ogdérki zielony |przecierany |Ttuszcze 91,79g
biaty 80g, papryka jeczmienna peczak 200g, |100g (1,6,7) 1 sztuka, [Tluszcze nasycone 27,8g
100g (1,6,7) buraczki 150g, kompot stonecznik [S6l 4,2g
jabtkowy 250ml (1,7,9) 20g (7) Weglowodany 376,29
Cukry 34,1g
Btonnik pokarmowy 24,7g
Dieta Herbata 250ml, Zupa ogorkowa z Herbata 250ml, pieczywo  |Sok Energia 2787,2kcal
bezglutenowa herbata 250ml, ziemniakami 400ml, bezglutenowe 150g, masto |owocowy (Biatko 115,1g
GL pieczywo gulasz wieprzowy 15g, szynka gotowana 80g, [przecierany |Ttuszcze 104,1g
bezglutenowe 150g, bezglutenowy 200g, kasza |ogorek zielony 100g (7) 1 sztuka, [Tluszcze nasycone 25g
masto 15g, ser biaty gryczana 200g, buraczki stonecznik |Sél 4,3g
80g, papryka 100g(7) 1509, kompot jabtkowy 20g (7) Weglowodany 272,7¢g
250ml (7,9) Cukry 31,2g

Btonnik pokarmowy 13,69




JADLOSPIS SRODA 07.10.2026

Dieta Sniadanie Il $niada- Obiad Kolacja Il Kolacja Wartosci odzywcze
nie
Podstawowa D01 [Kasza kukurydziana na Zupa jarzynowa z kaszg  [Herbata 250ml, pieczywo  |Serek Energia 2729,2kcal
mleku 300ml, herbata kukurydziang 400ml, mieszane 150g, masto 15g, [homogenizo |Biatko 103,19
250ml, pieczywo siekane kotlety drobiowe |satatka makaronowa z wany 1 Tluszcze 73,29
mieszane 150g, masto 1509, ziemniaki 300g, brokutem, kukurydzg i sztuka, Ttuszcze nasycone 34,3g
159, jajko 1 sztuka, suréwka z kapusty jajkiem 2509 (1,4,7) ptatki Sél 6,29
poledwica sopocka pekinskiej 150g, kompot owsiane 20g(Weglowodany 411,4g
40g, banan (1,7) jabtkowy 250ml (1,3,7,9) (7) Cukry 57,69
Dodatek onkologiczny: Btonnik pokarmowy 18,5¢g
paluszki z sezamem 1
sztuka
k atwostrawna Kasza kukurydziana na Zupa jarzynowa z kaszg [Herbata 250ml, pieczywo  |Serek Energia 2662,2kcal
D02 mleku 300ml, herbata kukurydziang 400ml, filet |pszenne 150g, masto 15g, |homogenizo [Biatko 105g
250ml, pieczywo drobiowy z kurczaka saftatka makaronowa z wany 1 Ttuszcze 63,89
pszenne 150g, masto gotowany 150g, ziemniaki [brokutem, kukurydzg i sztuka, Tluszcze nasycone 29,69
15g, poledwica 300g, bukiet jarzyn150g, |jajkiem 2509 (1,4,7) platki Sol 4g
sopocka 40g, jajko 1 kompot jabtkowy 250ml owsiane 20g|Weglowodany 416,3g
sztuka, banan (1,3,7,9) (7) Cukry 58g
(1,6,7,10) Blonnik pokarmowy 19,69
Z ograniczeniem [Herbata czarnabez  |Graham  |Zupa jarzynowa z kaszg  |Herbata bez cukru 250ml,  |Serek Energia 3161,1kcal
fatwo cukru 250ml, graham |60g, masto |kukurydziang 400ml, filet |graham 150g, masto 15g, |[homogenizo |Biatko 121,99
przyswajalnych 150g, masto 15g, jajko |10g, drobiowy z kurczaka satatka makaronowa z wany 1 Ttuszcze 129,59
weglowodanéw |1 sztuka, poledwica  |pasztet gotowany 150g, ziemniaki |brokutem, kukurydzg i sztuka, Ttuszcze nasycone 43,59
D03 sopocka 40g, morela [sojowy 60g,[300g, suréwka z kapusty |jajkiem 2509 (1,4,7) ptatki Sél 7g
(1,7) pomidor pekinskiej 150g, kompot owsiane Weglowodany 376,29
100g jabtkowy 250ml (1,3,7,9) 209(7) Cukry 37,1g
(1,3,7) Blonnik pokarmowy 43,49
Dieta Kasza kukurydziana na Zupa jarzynowa z kaszg [Herbata 250ml, pieczywo  |Serek Energia 2799,2kcal
wegetarianiska  [Mleku 300ml, herbata kukurydziang 400ml, kotletmieszane 150g, masto 15g, |homogenizo |Biatko 107g
WE 250ml, pieczywo z cukinii 1509, ziemniaki |satatka makaronowa z wany 1 Ttuszcze 78,69
mieszane 150g, masto 300g, suréwka z kapusty |brokutem, kukurydzg i sztuka, Ttuszcze nasycone 38,49
154, jajko 2 sztuki, pekinskiej 150g, kompot |jajkiem 2509 (1,4,7) ptatki Sél 7,1g
banan (1,6,7) jabtkowy 250ml (1,3,7,9) owsiane Weglowodany 411,1g
209(7) Cukry 57,79
Btonnik pokarmowy 18,5¢g
Dieta Kasza kukurydziana na Zupa jarzynowa z kaszg |[Herbata 250ml, pieczywo  |Serek Energia 2831,4kcal
bezglutenowa mleku 300ml, herbata kukurydziang 400ml, bezglutenowe 150g, masto |homogenizo [Biatko 80,6g
GL 250ml, pieczywo siekane kotleciki drobiowe |15g, satatka makaronowa |wany 1 Ttuszcze 89,79
bezglutenowe 150g, bez glutenu 150g, (makaron bezglutenowy) z |sztuka, Ttuszcze nasycone 33,39
masto 154, jajko 1 ziemniaki 300g, suréwka z |brokutem, kukurydzg i jabtko 1 Sél 6,49
sztuk, poledwica kapusty pekinskiej 150g, |[jajkiem 250g (4,7) sztuka (7) |Weglowodany 341,1g
sopocka 40g, banan kompot jabtkowy 250ml Cukry 57,69

)

(1,3,7,9)

Blonnik pokarmowy 14g




JADLOSPIS CZWARTEK 08.10.2026

Dieta Sniadanie Il $niada- Obiad Kolacja Il Kolacja Wartosci odzywcze
nie
Podstawowa D01 [Kawa z mlekiem Zupa fasolowa 400ml, ryz  [Herbata 250ml, pieczywo  |Jogurt Energia 3087,6kcal
250ml, pieczywo biaty z jabtkiem prazonym |mieszane 150g, masto 15g, |[owocowy 1 |Biatko 132,5¢g
mieszane 150g, masto 2509, sos truskawkowo-  |pasta z ciecierzycy z sztuka, Ttuszcze 111,59
15g, szynka gotowana mleczny 100g, kompot cebulkg 100g, safata 1 1i$¢, |jabtko 1 Tluszcze nasycone 36,1g
80g, nektaryna(1,7,9) jabtkowy 250ml kompot  |ogérek kiszony 100g (1,6,7) [sztuka (7) |Sél 6,2g
jabtkowy 250ml (1,7,9) Weglowodany 408,5¢g
Dodatek onkologiczny: Cukry 51,7g
owoC Btonnik pokarmowy 33,1g
k atwostrawna Kawa z mlekiem Zupa jarzynowa 400ml, ryz |Herbata 250ml, pieczywo  |Jogurt Energia 2546,5kcal
D02 250ml, pieczywo biaty z jabtkiem prazonym |pszenne 150g, masto 15g, |owocowy 1 |Biatko 120,69
pszenne 150g, masto 2509, sos truskawkowo-  [pasztet sojowy 80g, satata 3 |sztuka, Tluszcze 100,89
15g, szynka gotowana mleczny 100g, kompot liscie (1,6,7) jabtko 1 Tluszcze nasycone 36,3g
80g, nektaryna (1,7,9) jabtkowy 250ml sztuka (7) |Sél 6g
Weglowodany 305,69
Cukry 49,3g
Btonnik pokarmowy 20,69
Z ograniczeniem |Herbata czamabez  |Graham  |Zupa fasolowa 400ml, ryz |Herbata bez cukru 250ml,  \Jogurt Energia 2614,3kcal
tatwo cukru 250ml, graham [60g, masto [brazowy z jabtkiem graham 150g, masto 15g, |naturalny 1 |Biatko 145,59
przyswajalnych |150g, masto 15g, 10g, tofu  |prazonym 250g, sos pasta z ciecierzycy z sztuka, Tluszcze 76,49
weglowodanéw [SZynka gotowana 80g, (60g, truskawkowo-mleczny cebulkg 1009, satata 1 lis¢, |jabtko 1 Tluszcze nasycone 30,99
D03 nektaryna (1,7,9) pomidor  [100g, kompot jabtkowy ogorek kiszony 100g (1,6,7) |sztuka (7) [Soél 6,2g
100g 250ml (1,7,9) Weglowodany 354,69
Cukry 36,1g
Blonnik pokarmowy 45,69
Dieta Kawa na mleku 250ml, Zupa fasolowa 400ml, ryz |Herbata 250ml, pieczywo  |Jogurt Energia 2587,3kcal
wegetariafiska  [Pi€CZywo mieszane biaty z jabtkiem prazonym |mieszane 150g, masto 15g, [owocowy 1 |Biatko 113,89
WE 1509, masto 15g, 2509, sos truskawkowo-  |pasta z ciecierzycy z sztuka, Tluszcze 67,69
pasztet sojowy 80g, mleczny 100g, kompot cebulkg 100g, satata 1 li$¢, [jabtko 1 Tluszcze nasycone 33,3g
nektaryna (1,7,9) jabtkowy 250ml ogorek kiszony 100g sztuka (7) |Sél 4g
(1,6,7,10) Weglowodany 394,3g
Cukry 44g
Btonnik pokarmowy 34,2g
Dieta Herbata 250ml, Zupa fasolowa 400ml, ryz |Herbata 250ml, pieczywo  |Jogurt Energia 2956,1kcal
bezglutenowa [nerbata 250ml, biaty z jabtkiem prazonym  |bezglutenowe 150g, masto |owocowy 1 |Biatko 102g
pieczywo 2509, sos truskawkowo-  [15¢g, pasta z ciecierzycy z  [sztuka, Tluszcze 111,1g
GL bezglutenowe 150g, mleczny 100g, kompot cebulkg 100g, satata 1 1i$¢, |jabtko 1 Tluszcze nasycone 35,59
masto 15g, szynka jabtkowy 250ml (7,9) ogorek kiszony 100g (1,6,7) [sztuka (7) |Sél 6,4g
gotowana 80g, Weglowodany 211,2g
nektaryna (7,9) Cukry 48,79

Btonnik pokarmowy 28,1g




JADLOSPIS PIATEK 09.10.2026

Dieta Sniadanie Il $niada- Obiad Kolacja Il Kolacja Wartosci odzywcze
nie
Podstawowa Ptatki owsiane na Zupa porowa z Herbata 250ml, pieczywo  [Kefir 1 Energia 2697,7kcal
mleku 300ml, herbata makaronem 400ml, kotlet |mieszane 150g, masto 15g, |sztuka, Biatko 106,89
D01 250ml, pieczywo rybny 150g, suréwka z pasta twarogowo- stonecznik |Ttuszcze 79,99
mieszane 150g, masto kapusty kiszonej 150g, pomidorowa 80g, roszponka |20g Ttuszcze nasycone 26,99
15g, pasta z jaj 120g, ziemniaki 250g kompot 5g, ogoérek zielony 100g(1,7) Sol 5,69
pomidor 100g (1,3,7) jabtkowy 250ml (1,3,4,7,9) Weglowodany 394,89
Dodatek onkologiczny: Cukry 40,7g
ciasto kokosowe 1 sztuka Blonnik pokarmowy 27,1g
k atwostrawna Ptatki owsiane na Zupa szpinakowa z Herbata 250ml, pieczywo  |Kefir 1 Energia 2640,1kcal
mleku 300ml, herbata makaronem 400ml, pulpet |pszenne 150g, masto 15g, |sztuka, Biatko 104,49
D02 250ml, pieczywo rybny 150g, satata z pasta twarogowo- stonecznik |Tluszcze 67,9g
pszenne 150g, masto winegretem 150g, pomidorowa 80g, roszponka [20g Ttuszcze nasycone 26,1g
15g, pasta z jaj 120g, ziemniaki 250g kompot 5g, ogorek zielony 100g Sol 4,8g
pomidor 100g (1,3,7) jabtkowy 250ml (1,3,4,7,9) [(1,7) Weglowodany 409,29
Cukry 43,69
Btonnik pokarmowy 25¢g
Z ograniczeniem |Herbata czarnabez  |Graham  |Zupa porowa z Herbata bez cukru 250ml,  [Kefir 1 Energia 2657,8kcal
latwo cukru 250ml, graham |60g, masto |makaronem 400ml, ryba [graham 1509, masto 15g, |[sztuka, Biatko 111g
przyswajalnych |1509, masto 15g, 10g, gotowana 150g, suréwka z|pasta twarogowo- stonecznik |Ttuszcze 82,29
weglowodanéw pasta z jaj 120g, pasztet kapusty kiszonej 1509, pomidorowa 80g, roszponka |20g Tluszcze nasycone 31,39
pomidor 100g (1,6,7) |sojowy 60g [ziemniaki 250g kompot 5g, ogoérek zielony 100g Sol 7,79
D03 ogorek jabtkowy 250ml (1,6,7,9) ((1,7) Weglowodany 373,29
konserwow Cukry 40,79
y 100g Blonnik pokarmowy 40,3g
Dieta Ptatki owsiane na Zupa porowa z Herbata 250ml, pieczywo  [Kefir 1 Energia 2816,1kcal
wegetariafiska  |Mleku 300ml, herbata makaronem 400ml, ryba |mieszane 150g, masto 15g, |sztuka, Biatko 115,59
250ml, pieczywo gotowana 150g, suréwka z|pasta twarogowo- stonecznik |Tluszcze 85,7g

WE mieszane 150g, masto kapusty kiszonej 150g, pomidorowa 80g, roszponka [20g Ttuszcze nasycone 27,5¢g
15g, pasta z jaj 120g ziemniaki 250g kompot 5g, ogorek zielony 100g Sol 7,69
pomidor 100g (1,6,7) jabtkowy 250ml (1,6,7,9) [(1,7) Weglowodany 401,59
Cukry 40,7g
Btonnik pokarmowy 26,69
Dieta Kasza kukurydziana na Zupa porowa z Herbata 250ml, pieczywo  |Kefir 1 Energia 2546,2kcal
bezglutenowa mleku 300ml, herbata makaronem bezglutenowe 150g, masto |[sztuka, Biatko 85g
250ml, pieczywo bezglutenowym 400ml, 159, pasta twarogowo- stonecznik |Tluszcze 75,8g
GL bezglutenowe 150g, ryba gotowana 150g, pomidorowa 80g, 20g Ttluszcze nasycone 25,79g

masto 15g, pasta z jaj
120g, pomidor 100g
(3.7)

surowka z kapusty
kiszonej 1509, ziemniaki
250g kompot jabtkowy

250ml (6,7,9)

roszponka 5g, ogoérek
zielony 100g (1,7)

Sol 7,3g
Weglowodany 307,59
Cukry 40,79

Btonnik pokarmowy 20,49




JADLOSPIS SOBOTA 10.10.2026

Dieta Sniadanie Il $niada- Obiad Kolacja Il Kolacja Wartosci odzywcze
nie
Podstawowa D01 Kawa z mlekiem Zupa koperkowa z Herbata 250ml, pieczywo  (Serek Energia 2815,4kcal
250ml, pieczywo ziemniakami 400ml, mieszane 150g, masto 15g, |wiejski 1 Biatko 124,39
mieszane 150g, makaron z miesem i szynka debowa 80g, sztuka, Ttuszcze 107,79g
masto 15g, paréwka szpinakiem 350g, sos banany 1 sztuka (1,7) pestki dyni [Ttuszcze nasycone 27,9g
drobiowa 2 sztuki, pomidorowy 100g, kompot 20g (7) Sol 4,99
ketchup 12g, ogérek jabtkowy 250ml (1,7,9) Weglowodany 345,89
kiszony 100g(1,6,7) Dodatek onkologiczny: Cukry 54,39
jogurt naturalny 1 sztuka Btonnik pokarmowy 19,1g
¥ atwostrawna D02 |[Kawa z mlekiem Zupa koperkowa z Herbata 250ml, pieczywo  [Serek Energia 2779kcal
250ml, pieczywo ziemniakami 400ml, pszenne 150g, masto 15g, |wiejski 1 Biatko 120g
pszenne 150g, makaron z miesem i szynka debowa 80g, sztuka, Ttuszcze 105,59
masto 15g, paréwka szpinakiem 350g, sos banany 1 sztuka (1,7) pestki dyni {Tluszcze nasycone 27,69
drobiowa 100g, pomidorowy 100g, kompot 20g (7) Sél 4,9g
ketchup 12g, jabtkowy 250ml (1,7,9) Weglowodany 346,1g
pomidor 100g (1,6,7) Cukry 54,3g
Blonnik pokarmowy 19,1g
Z ograniczeniem Herbata czarna bez |Graham Zupa koperkowa z Herbata bez cukru 250ml, |(Serek Energia 2945,2kcal
latwo cukru 250ml, 60g, masto (ziemniakami 400ml, graham 150g, masto 15g, |wiejski 1 |Biatko 137,79
przyswajalnych graham 150g, masto (10g, filet  |makaron z migsem i szynka debowa 80g, sok  [sztuka, Ttuszcze 119,19
weglowodanéw 15g, paréwka zapiekany [szpinakiem 350g, sos 100% ttoczony (1,7) pestki dyni |Tluszcze nasycone 32,8g
drobiowa 100g, 60g, pomidorowy 100g, kompot 20g (7) Sol 6,79
D03 ogorek kiszony 1009 [papryka jabtkowy 250ml (1,7,9) Weglowodany 348,39
1009 Cukry 44,39
Blonnik pokarmowy 36,39
Dieta wegetarianska [Kawa zbozowa Zupa koperkowa z Herbata 250ml, pieczywo  [Serek Energia 2781,2kcal
250ml, pieczywo ziemniakami 400ml, mieszane 150g, masto 15g, |wiejski 1 Biatko 100,99
WE mieszane 150g, makaron z strgczkami i pasztet sojowy z sztuka, Ttuszcze 103,49
masto 15g, ser szpinakiem 3509, sos pomidorami 80g, banany 1 |pestki dyni [Ttuszcze nasycone 26,1g
mozzarella 80g, pomidorowy 100g, kompot |sztuka (1,6,7) 20g (7) Sol 4,99
ogorek jabtkowy 250ml (1,7,9) Weglowodany 356,69
kiszony(1,6,7) Cukry 56,39
Blonnik pokarmowy 23,1g
Dieta bezglutenowa [herbata 250ml, Zupa koperkowa z Herbata 250ml, pieczywo  [Serek Energia 2846,6kcal
pieczywo ziemniakami 400ml, bezglutenowe 150g, masto |wiejski 1 Biatko 91g
GL bezglutenowe 150g, makaron z miesem i 15g, szynka debowa 80g  |sztuka, Ttuszcze 120,49
masto 15g, ser szpinakiem 350g, sos 80g, banany 1 sztuka (1,7) |pestki dyni [Ttuszcze nasycone 27,5g
mozzarella 80g, pomidorowy 100g, kompot 20g (7) Sél 5,1g
ogorek kiszony 100g jabtkowy 250ml (1,7,9) Weglowodany 277¢g
(1,6,7) Cukry 54,3g

Blonnik pokarmowy 12,5¢g




JADLOSPIS NIEDZIELA 11.10.2026

Dieta Sniadanie Il $niada- Obiad Kolacja Il Kolacja Wartosci odzywcze
nie
Podstawowa D01 [Kawa z mlekiem Zupa rosot z makronem  |Herbata 250ml, pieczywo  |Mus Energia 2588,9kcal
250ml, pieczywo 400ml, udko gotowane 1 |mieszane 150g, masto 15g, [owocowo- |Biatko 114,6g
mieszane 150g, masto sztuka surowka z kapusty [poledwica Jana 40g, serek |warzywny 1 [Ttuszcze 98,4g
15g, pasta z sera czerwonej 150g, ziemniakikanapkowy 2 sztuki, sztuka (7) [Ttluszcze nasycone 31,59
z6ttego i papryki 120g, 2509, kompot jabtkowy papryka 100g (1,7) Sol 5,59
satata 3 liscie (1,7) 250ml (1,3,9) Weglowodany 313,99
Dodatek onkologiczny: Cukry 36g
sok owocowy 1 sztuka Btonnik pokarmowy 22,2¢g
k atwostrawna Kawa z mlekiem Zupa rosot z makronem  |Herbata 250ml, pieczywo  |Mus Energia 2500,2kcal
250ml, pieczywo 400ml, udko gotowane 1 |pszenne 150g, masto 15g, [owocowo- |Biatko 117,2g
D02 pszenne 150g, masto sztuka, bukiet krolewski  |poledwica Jana 40g, serek |warzywny 1 [Tluszcze 90,2g
15g, twarozek z 1509, ziemniaki 250g, kanapkowy 2 sztuki, cukinia [sztuka (7) [Ttuszcze nasycone 30,9g
ziotami 80g, satata 3 kompot jabtkowy 250ml  [blanszowana 100g (1,7) Sél 5,8¢g
liscie (1,7) (1,3,9) Weglowodany 343,49
Cukry 51,1g
Btonnik pokarmowy 19,99
Z ograniczeniem |Herbata czamabez  |Graham Zupa ros6t z makronem  |Herbata bez cukru 250ml,  |Mus Energia 2588,9kcal
latwo cukru 250ml, graham |60g, masto [razowym 400ml, udko graham 150g, masto 15g, |owocowo- (Biatko 114,69
przyswajalnych 150g, masto 15g, 10g, szynkalgotowane 1 sztuka poledwica Jana 40g, serek |warzywny 1 |Ttuszcze 98,4g
weglowodanéw pasta z sera zéttego i |gotowana |suréwka z kapusty kanapkowy 2 sztuki paprykalsztuka (7) [Ttuszcze nasycone 31,59
papryki 120g, safata 3 [60g, czerwonej 150g, ziemniaki|100g (1,6,7) Sol 5,59
D03 liscie (1,3,6,7,12) roszponka [250g, kompot jabtkowy Weglowodany 313,99
59 250ml (1,3,9) Cukry 36g
Blonnik pokarmowy 22,2¢g
Dieta Kawa zbozowa 250ml, Zupa rosot z makronem  |Herbata 250ml, pieczywo  |Mus Energia 2681,2kcal
wegetarianska pieczywo mieszane 400ml, kotlet sojowy mieszane 150g, masto 15g, lowocowo- |Biatko 126,29
1509, masto 15g, panierowany 150g, jajko 1 sztuka, serek warzywny 1 [Tluszcze 73,59
WE pasta z sera zéitego i suréwka z kapusty kanapkowy 2 sztuk, paprykalsztuka(7) [Tluszcze nasycone 25¢g
papryki 120g, satata 3 czerwonej 150g, ziemniaki|100g (1,6,7) Sél 3,99
liscie (1,3,6,7,12) 250g, kompot jabtkowy Weglowodany 375,39
250ml (1,6,7,9) Cukry 55,1g
Btonnik pokarmowy 44,69
Dieta herbata 250ml, Zupa rosot z kasza Herbata 250ml, pieczywo  [Mus Energia 2719,7kcal
bezglutenowa pieczywo kukurydziang 400ml, udko |bezglutenowe 150g, masto |[owocowo- |Biatko 89,3g
bezglutenowe 1509, gotowane 1 sztuka 159, poledwica Jana 40g, |warzywny 1 (Ttuszcze 110,79
GL masto 15g, pasta z surowka z kapusty serek kanapkowy 2 sztuki |sztuka(7) [Tluszcze nasycone 31,89

sera z6itego i papryki
120g, satata 3 liscie
(1,7)

czerwonej 1509, ziemniaki
2509, kompot jabtkowy
250ml (1,3,9)

papryka 100g (1,7)

Sol 5,7g
Weglowodany 263,99
Cukry 55,99

Btonnik pokarmowy 17,7¢g




Alergeny: 1- zboza zawierajgce gluten i ich pochodne, 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i produkty pochodne, 4-ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 6-soja i produkty pochodne, 7-mleko i produkty pochodne ,8- orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy
wioskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia i ich pochodne, 9-seler zwyczajny i produkty pochodne, 10- gorczyca i
produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10mg/kg lub 10mg/l w przeliczeniu na SOz,
13 — tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne.

Réznica wartosci w jadtospisie 5%-10%.

Jadtospis moze ulec zmianie. Przepraszamy.



