Jadtospis CTN Moszna

Positek Dieta Poniedziatek 19.02 Wtorek 20.02 Sroda 21.02
Sniadanie | Podstawowa Ptatki jeczmienne na mleku | Kawa z mlekiem -250ml, Ptatki owsiane na mleku
300ml, herbata 250ml, pieczywo mieszane-150g, 300ml, herbata 250ml,
pieczywo mieszane 150g, masto-15g, jajko gotowane pieczywo mieszane-150g,
masto 15g, hummus 80g, 2szt, papryka 100g (1,3,7) masto-15g, szynka wisniowa
ogorek zielony 100g (1,7) 80g, rzodkiewka 5szt (1,6,7)
tatwostrawna Ptatki jeczmienne na mleku | Kawa z mlekiem -250ml, Ptatki owsiane na mleku
300ml, herbata 250ml, pieczywo pszenne-150g, 300ml, herbata 250ml,
pieczywo pszenne 150g, masto-15g, jajko gotowane pieczywo pszenne-150g,
masto 15g, szynka 2szt, pieczona cukinia 100g | masto-15g, szynka wisniowa
pieczona 80g, jabtko 1szt (1,3,7) 80g, satata 3 liscie (1,6,7)
(1,6,7)
Z ograniczeniem | Herbata bez cukru 250ml, Herbata bez cukru-250ml, Herbata bez cukru 250ml,
tatwo graham 150g, mastfo 15g, graham 150g, mastfo-15g, graham 150g, masto-15g,
przyswajalnych | o;\nka pieczona 80g, jajko gotowane 2szt, szynka wiéniowa 80g,
weglowodanow ogorek zielony 100g (1,6,7) | papryka 100g (1,3,7) rzodkiewka 5szt (1,6,7)
Wegetarianska Ptatki jeczmienne na mleku | Herbata -250ml, pieczywo Ptatki owsiane na mleku
300ml, herbata 250ml, mieszane-150g, masto-15g, | 300ml, herbata 250ml,
pieczywo mieszane 150g, jajko gotowane 2szt, pieczywo mieszane-150g,
masto 15g, hummus 80g, papryka 100g (1,3,7) masto-15g, tofu 80g,
ogorek zielony 100g (1,7) rzodkiewka 5szt (1,6,7)
Bezglutenowa Ptatki owsiane Herbata -250ml, pieczywo Ptatki owsiane bezglutenowe
bezglutenowe na mleku bezglutenowe-150g, masto- | na mleku 300ml, herbata
300ml, herbata 250ml, 15g, jajko gotowane 2szt, 250ml, pieczywo
pieczywo bezglutenowe papryka 100g (3,7) bezglutenowe-150g, masto-
150g, masto 15g, hummus 15g, tofu 80g, rzodkiewka 5szt
80g, ogorek zielony 100g (6,7)
(7)
Il Z ograniczeniem | Graham 60g, masto 10g, Graham -60g, masto-10g, Graham -60g, masto-10g,
sniadanie | tatwo hummus 60g, rzodkiewka | szynka zielonogdrska 60g, szynka pieczona 60g, papryka
przyswajalnych | 5e,t (1 7) pieczona cukinia 100g (1,7) | 100g (1,6,7)
weglowodandéw
Obiad podstawowa Zupa wiejska z Zupa koperkowa z kasza Zupa selerowa z ziemniakami
ziemniakami 400ml, risotto | kukurydziang 400ml, bitki 400ml, potrawka drobiowa
miesno-jarzynowe 300g, drobiowe 150g, sos 200g, satatka szwedzka 150g,
sos koperkowy 100ml, szpinakowy 100ml, suréwka | kasza jeczmienna 200g,
kompot 200ml (1,3,7,9) z kapusty pekinskiej 150g, kompot-200ml (1,7,9,10)
ziemniaki 250g, kompot
200ml (1,3,7,9)
tatwostrawna Zupa wiejska z Zupa koperkowa z kaszg Zupa selerowa z ziemniakami

ziemniakami 400ml, risotto
miesno-jarzynowe 300g,
sos koperkowy 100ml,
kompot 200ml (1,3,7,9)

kukurydziang 400ml, bitki
drobiowe duszone 150g, sos
szpinakowy 100ml, buraczki
150g, ziemniaki 250g,
kompot 200ml (1,3,7,9)

400ml, potrawka drobiowa
200g, bukiet krolewski 150g,
kasza jeczmienna 200g,
kompot-200ml (1,7,9)

Z ograniczeniem
tatwo

Zupa wiejska z
ziemniakami 400ml, mieso

Zupa koperkowa z kaszg
peczak 400ml, mieso

Zupa selerowa z ziemniakami
400ml, mieso drobiowe




przyswajalnych
weglowodandéw

duszone wieprzowe 150g,
ryz brgzowy 200g, suréwka
z marchewki 150g, kompot
200ml (1,3,7,9)

drobiowe gotowane 150g,
suréwka z kapusty
pekinskiej 150g, ziemniaki
250g, kompot 200ml
(1,3,7,9)

duszone 150g, safatka
szwedzka 150g, kasza gryczana
200g, kompot-200ml (1,7,9,10)

wegetarianska

Zupa wiejska z
ziemniakami 400ml, risotto
jarzynowe z fasolg 300g,
sos koperkowy 100ml,
kompot 200ml (1,3,7,9)

Zupa koperkowa z kaszg
kukurydziang 400ml,
kotlecik z ciecierzycy 150g,
sos szpinakowy 100ml,
suréwka z kapusty
pekinskiej 150g, ziemniaki
250g, kompot 200ml
(1,3,7,9)

Zupa selerowa z ziemniakami
400ml, potrawka sojowa 200g,
satatka szwedzka 150g, kasza
jeczmienna 200g, kompot-
200ml (1,6,7,9,10)

Bezglutenowa

Zupa wiejska z
ziemniakami bezglutenowa
400ml, risotto miesno-
jarzynowe 300g, sos
koperkowy bezglutenowy
100ml, kompot 200ml
(3,7,9)

Zupa koperkowa z kasza
kukurydziang 400ml, bitki
drobiowe bezglutenowe
150g, sos szpinakowy
bezglutenowy 100ml,
suréwka z kapusty
pekinskiej 150g, ziemniaki
250g, kompot 200ml (3,7,9)

Zupa selerowa z ziemniakami
bezglutenowa 400ml,
potrawka drobiowa
bezglutenowa 200g, satatka
szwedzka 150g, kasza gryczana
200g, kompot-200ml (7,9,10)

Dodatek Butka z szynka drobiowa, Serek wiejski 1 szt, banan Butka z poledwica sopockq i

onkologic rzodkiewka i satatg 1szt, 1szt (7) papryka 1szt, jogurt 1szt (1,6,7)

zny jogurt 1 szt (1,6,7)

Kolacja Podstawowa Herbata 250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo
mieszane 100g, masto 10g, | mieszane-100g, masto-10g, | mieszane-100g, masto-10g, ser
pasta twarogowo- ziotowa | pasta twarogowa z 26ty 80g, pomidor 100g (1,7)
80g, pomidor 100g (1,7) tunczykiem 80g, ogorek

kiszony 100g (1,4,7)
tatwostrawna Herbata 250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo

pszenne 100g, masto 10g,
pasta twarogowo- ziotowa
80g, pomidor 100g (1,7)

pszenne-100g, masto-10g,
pasta twarogowa z pieczong
rybg 80g, pomidor 100g
(1,4,7)

pszenne-100g, masto-10g, ser
biaty 80g, pomidor 100g (1,7)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodandow

Herbata bez cukru 250ml,
graham 150g, mastfo 10g,
pasta twarogowo- ziotfowa
80g, pomidor 100g (1,7)

Herbata bez cukru-250ml,
graham 150g, masto-10g,

pieczona ryba 80g, ogdrek
kiszony 100g (1,4,7)

Herbata bez cukru-250ml,
graham 150g, masto-10g,
szynka drobiowa 80g, pomidor
100g (1,6,7)

Wegetarianska

Herbata 250ml, pieczywo
mieszane 100g, masto 10g,
pasta twarogowo- ziotowa
80g, pomidor 100g (1,7)

Herbata-250ml, pieczywo
mieszane-100g, masto-10g,
pasta twarogowa z
tunczykiem 80g, ogdrek
kiszony 100g (1,4,7)

Herbata-250ml, pieczywo
mieszane-100g, masto-10g, ser
76tty 80g, pomidor 100g (1,7)

Bezglutenowa

Herbata 250ml, pieczywo
bezglutenowe 100g, masto
10g, pasta twarogowo-
ziotowa 80g, pomidor 100g

(7)

Herbata-250ml, pieczywo
bezglutenowe-100g, masto-
10g, pasta twarogowa z
tunczykiem 80g, ogdrek
kiszony 100g (4,7)

Herbata-250ml, pieczywo
bezglutenowe-100g, masto-
10g, ser z6tty 80g, pomidor
100g (7)

Il kolacja

Podstawowa

Herbata owocowa 250ml,

Herbata owocowa 250ml,

Herbata owocowa 250ml,




smaczek pieczarkowy 1szt,
banan 1szt (1,7,11)
Energia: 2545kcal

Biatko: 92,1g

Ttuszcz: 62,2g, w tym
nasycone kw. tt.: 25,7g
Weglowodany: 308,8g, w
tym btonnik: 40,8g

Sod: 1826,7mg, SAl: 3,8g
Cukry proste: sacharoza:
64,6g, laktoza: 8,4g,
glukoza: 9,4g, fruktoza:
8,8g

jogurt naturalny 1szt, jabtko
1szt, orzechy witoskie 20g
(7.,8)

Energia: 2303kcal

Biatko: 117,4g

Tluszcz: 77,88, w tym
nasycone kw. tt.: 24,6g
Weglowodany: 213,3g, w
tym btonnik: 40,5g

Sad: 2505,7mg, Sol: 6,2g
Cukry proste: sacharoza:
43,9g, laktoza: 9,6g,
glukoza: 7,9g, fruktoza:
14,3g

kapusniak wyborny 1szt,
mandarynka 1szt (1,7,11)
Energia: 2570kcal

Biatko: 121,8g

Ttuszcz: 78,9g, w tym
nasycone kw. tt.: 32,0g
Weglowodany: 244,4g, w tym
btonnik: 47,6g

Sod: 3511,3mg, Sal: 6,4g
Cukry proste: sacharoza:
52,0g, laktoza: 11,9g, glukoza:
5,0g, fruktoza: 4,3g

tatwostrawna

Herbata owocowa 250ml,
smaczek ze szpinakiem
1szt, banan 1szt (1,7)
Energia: 2675kcal

Biatko: 107,9g

Ttuszcz: 58,3g, w tym
nasycone kw. tt.: 27,6g
Weglowodany: 346,5g, w
tym btonnik: 31,3g

Sod: 2317,7mg, SAl: 4,0g
Cukry proste: sacharoza:
64,9g, laktoza: 8,4g,
glukoza: 12,1g, fruktoza:
17,7g

Herbata owocowa 250ml,
jogurt naturalny 1szt, jabtko
1szt (7)

Energia: 2120kcal

Biatko: 117,6g

Ttuszcz: 48,9g, w tym
nasycone kw. tt.: 23,6g
Weglowodany: 231,5g, w
tym btonnik: 27,3g

Sod: 1622,3mg, SAl: 4,1g
Cukry proste: sacharoza:
51,1g, laktoza: 9,6g,
glukoza: 7,2g, fruktoza:
13,6g

Herbata owocowa 250ml,
smaczek z miesem 1szt, banan
1szt (1,7)

Energia: 2585kcal

Biatko: 128,7g

Ttuszcz: 60,08, w tym
nasycone kw. ti.: 25,6g
Weglowodany: 290,5g, w tym
btonnik: 36,0g

Sod: 2585,1mg, Sal: 3,7g
Cukry proste: sacharoza:
52,5g, laktoza: 14,4g, glukoza:
9,4g, fruktoza: 8,6g

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

Herbata owocowa bez
cukru 250ml, graham 50g,
masto 10g, szynka
wisniowa 50g, satata 3
liscie (1,7)

Energia: 2522kcal

Biatko: 136,08

Ttuszcz: 76,68, w tym
nasycone kw. tt.: 34,5g
Weglowodany: 297,8g, w
tym btonnik: 51,3g

Sod: 3091,2mg, SAl: 5,5g
Cukry proste: sacharoza:
8,3g, laktoza: 3,2g,
glukoza: 7,2g, fruktoza:
6,8g

Herbata owocowa bez
cukru 250ml, jogurt
naturalny 1szt, jabtko 1szt,
orzechy wtoskie 20g (7,8)
Energia: 2491kcal

Biatko: 136,5g

Ttuszcz: 75,68, w tym
nasycone kw. tt.: 32,0g
Weglowodany: 293,2g, w
tym btonnik: 44,9¢g

Sod: 3250,6mg, SOl: 8,5g
Cukry proste: sacharoza:
12,5g, laktoza: 5,0g,
glukoza: 8,5g, fruktoza:
15,0g

Herbata owocowa bez cukru
250ml, graham 50g, masto 10g,
pasta twarogowo- ziotowa 50g,
satata 3 liscie (1,7)

Energia: 2489kcal

Biatko: 142,5g

Ttuszcz: 60,4g, w tym
nasycone kw. tt.: 30,1g
Weglowodany: 302,1g, w tym
btonnik: 50,6g

Sod: 4188,8mg, SOl: 8,5g
Cukry proste: sacharoza:
23,2g, laktoza: 2,4g, glukoza:
6,1g, fruktoza: 6,0g

Wegetarianska

Herbata owocowa 250ml,
smaczek pieczarkowy 1szt,
banan 1szt (1,7,11)
Energia: 2543kcal

Biatko: 79,8g

Ttuszcz: 53,58, w tym
nasycone kw. tt.: 21,8g
Weglowodany: 312,4g, w

Herbata owocowa 250ml,
jogurt naturalny 1szt, jabtko
1szt, orzechy wtoskie 20g
(7,8)

Energia: 2307kcal

Biatko: 85,5g

Ttuszcz: 77,98, w tym
nasycone kw. tt.: 22,7g

Herbata owocowa 250ml,
kapusniak wyborny 1szt,
mandarynka 1szt (1,7,11)
Energia: 2522kcal

Biatko: 109,6g

Ttuszcz: 70,8g, w tym
nasycone kw. tt.: 30,0g
Weglowodany: 264,1g, w tym




tym btonnik: 48,6g

Sad: 1772,9mg, Sol: 3,6g
Cukry proste: sacharoza:
65,9g, laktoza: 8,4g,
glukoza: 9,4g, fruktoza:
8,8g

Weglowodany: 230,3g, w
tym btonnik: 41,1g

Sod: 2445,7mg, SAl: 5,8g
Cukry proste: sacharoza:
53,8g, laktoza: 6,4g,
glukoza: 7,9g, fruktoza:
14,3g

btonnik: 48,0g

Sod: 3018,9mg, Sol: 6,58
Cukry proste: sacharoza:
52,0g, laktoza: 11,9g, glukoza:
5,0g, fruktoza: 4,3g

Bezglutenowa

Herbata owocowa 250ml,
pieczywo bezglutenowe
50g, masto 10g, szynka
wisniowa 50g, satata 3
liscie (7)

Energia: 2406kcal

Biatko: 87,8g

Tluszcz: 68,28, w tym
nasycone kw. tt.: 32,7g
Weglowodany: 232,6g, w
tym btonnik: 38,6g

Sod: 1827,5mg, Sol: 4,8g
Cukry proste: sacharoza:
69,8g, laktoza: 15,7g,
glukoza: 4,3g, fruktoza:
4,68

Herbata owocowa 250ml,
jogurt naturalny 1szt, jabtko
1szt, orzechy wtoskie 20g
(7,8)

Energia: 2176kcal

Biatko: 106,7g

Ttuszcz: 70,98, w tym
nasycone kw. tt.: 24,1g
Weglowodany: 188,9g, w
tym btonnik: 39,5g

Sod: 2502,5mg, SAl: 6,8g
Cukry proste: sacharoza:
70,0g, laktoza: 6,4g,
glukoza: 7,9g, fruktoza:
14,3g

Herbata owocowa 250ml,
pieczywo bezglutenowe 50g,
masto 10g, pasta twarogowo-
ziotowa 50g, satata 3 liscie (7)
Energia: 2606kcal

Biatko: 115,5g

Ttuszcz: 85,2g, w tym
nasycone kw. ti.: 40,5g
Weglowodany: 221,8g, w tym
btonnik: 46,1g

Sod: 2972,1mg, Sol: 7,9g
Cukry proste: sacharoza:
76,2g, laktoza: 14,2g, glukoza:
4,0g, fruktoza: 3,6g

Alergeny (1-ziarna zboz zawierajgce gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja 7-mleko, 9-seler, 10- gorczyca)

Jadtospis moze ulec zmianie. Przepraszamy.




Positek Dieta Czwartek 22.02 Pigtek 23.02 Sobota 24.02
Sniadanie | Podstawowa Kawa z mlekiem -250ml, Ptatki jeczmienne na mleku | Kawa z mlekiem -250ml,
pieczywo mieszane-150g, 300ml, herbata 250ml, pieczywo mieszane-150g,
masto-15g, poledwica pieczywo mieszane-150g, masto-15g, szynka wisniowa
sopocka 80g, papryka 100g | masto-15g, ser biaty 80g, 80g, papryka 100g (1,7)
(1,6,7) dzem 50g (1,3,7)

tatwostrawna Kawa z mlekiem -250ml, Ptatki jeczmienne na mleku | Kawa z mlekiem -250ml,
pieczywo pszenne-150g, 300ml, herbata 250ml, pieczywo pszenne-150g,
masto-15g, poledwica pieczywo pszenne-150g, masto-15g, szynka wisniowa
sopocka 80g, gotowany masto-15g, ser biaty 80g, 80g, pieczona cukinia 100g
buraczek w plastrach 100g | dzem 50g (1,3,7) (1,6,7)

(1,6,7)

z Herbata bez cukru 250ml, Herbata bez cukru 250ml, Herbata bez cukru 250ml,

ograniczeniem | graham -150g, masto-15g, | graham 150g, masto -15g, graham 150g, masto-15g,

fatwo poledwica sopocka 80g, ser biaty 80g, rzodkiewka szynka wiéniowa 80g,

przyswajalnych | o k2 100g (1,6,7) 5szt (1,7) papryka 100g (1,6,7)

weglowodanéw

Wegetarianska | Herbata 250ml, pieczywo Ptatki jeczmienne na mleku | Kawa z mlekiem -250ml,
mieszane-150g, masto-15g, | 300ml, herbata 250ml, pieczywo mieszane -150g,
pasztet sojowy 80g, pieczywo mieszane-150g, masto -15g, hummus 80g,
papryka 100g (1,6,7) masto-15g, ser biaty 80g, papryka 100g (1,7)

dzem 50g (1,3,7)

Bezglutenowa Herbata 250ml, pieczywo Ptatki owsiane Herbata 250ml, pieczywo
bezglutenowe-150g, bezglutenowe na mleku bezglutenowe 150g, masto-
masto-15g, jajko gotowane | 300ml, herbata 250ml, 15g, hummus 80g, papryka
2szt, papryka 100g (3,7) pieczywo bezglutenowe- 100g (7)

150g, masto-15g, ser biaty

80g, dzem 50g (3,7)
Il z Graham -60g, masto-10g, Graham -60g, masto-10g, Graham -60g, masto-10g,
Sniadanie | ograniczeniem | jajko gotowane 1szt, poledwica sopocka 60g, szynka drobiowa 60g,

fatwo ogorek kiszony 100g papryka 100g (1,6,7) pieczona cukinia 100g (1,6,7)

przyswajalnytfh (1,3,7)

weglowodandw

Obiad Podstawowa Zupa grochowa 400ml, Zupa ryzowa 400ml, kotlet | Zupa krupnik 400ml, zrazik
makaron z serem 300g, rybny 150g, suréwka z wieprzowy 150g, sos 100ml,
mus jabtkowy 150g, kapusty kiszonej 150g, ziemniaki 250g, buraczki
kompot 200ml (1,3,7,9) ziemniaki 250g, kompot- 150g, kompot 200ml (1,3,7,9)

200ml (1,3,4,7,9)

tatwostrawna Zupa jarzynowa z Zupa ryzowa 400ml, pulpet | Zupa krupnik 400ml, zrazik
ziemniakami 400ml, rybny 150g, sos ziotowy wieprzowy duszony 150g, sos
makaron z serem 300g, 100ml, szpinak gotowany 100ml, ziemniaki 250g,
mus jabtkowy 150g, 150g, ziemniaki 250g, buraczki 150g, kompot 200ml
kompot 200ml (1,3,7,9) kompot-200ml (1,3,4,7,9) (1,3,7,9)

VA Zupa grochowa 400ml, Zupa z brgzowego ryzu Zupa krupnik z kaszg

ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

patka z kurczaka gotowana
2szt, makaron razowy
200g, surowka z biatej
kapusty 150g, kompot
200ml (1,3,7,9)

400ml, ryba gotowana
150g, suréwka z kapusty
kiszonej 150g, ziemniaki
250g, kompot-200ml|
(1,3,4,7,9)

gryczang 400ml, mieso
wieprzowe gotowane 150g,
ziemniaki 250g, suréwka z
pora 150g, kompot 200ml
(1,7,9)

Wegetarianska

Zupa grochowa 400ml,

Zupa ryzowa 400ml, kotlet

Zupa krupnik wegetarianiska




makaron z serem 300g,
mus jabtkowy 150g,
kompot 200ml (1,3,7,9)

rybny 150g, suréwka z
kapusty kiszonej 150g,
ziemniaki 250g, kompot-
200ml (1,3,4,7,9)

400ml, kotlet jajeczny 150g,
ziemniaki 250g, buraczki
150g, kompot 200ml (1,3,7,9)

Bezglutenowa

Zupa jarzynowa z
ziemniakami bezglutenowa
400ml, makaron
bezglutenowy z serem
300g, mus jabtkowy 150g,
kompot 200ml (3,7,9)

Zupa ryzowa 400ml, pulpet
rybny bezglutenowy 150g,
sos ziotfowy bezglutenowy
100ml, suréwka z kapusty
kiszonej 150g, ziemniaki
250g, kompot-200ml
(3,4,7,9)

Zupa krupnik z kaszg
gryczang 400ml, mieso
wieprzowe gotowane 150g,
sos bezglutenowy 100ml,
ziemniaki 250g, buraczki
150g, kompot 200ml (7,9)

Dodatek Serek wiejski 1szt, Butka z serem z6ttym i Serek wiejski 1szt, kiwi 1szt

onkologi biszkopty 30g (1,3,7) satatg 1szt, jogurt 1szt (1,7) | (7)

czny

Kolacja Podstawowa Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo
mieszane-100g, masto-10g, | mieszane-100g, masto-10g, | mieszane-100g, masto 10g,
szynka zielonogodrska 80g, pasta z jaj 120g, pomidor pasta z sera 26ttego i papryki
ogorek zielony 100g 100g (1,3,7) 120g, satata 3 liscie (1,3,7)
(1,6,7)

tatwostrawna Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo
pszenne -100g, masto-10g, | pszenne -100g, masto-10g, | pszenne-100g, masto-10g,
szynka zielonogérska 80g, pasta z jaj na jogurcie 120g, | serek kanapkowy
pomidor 100g (1,6,7) pomidor 100g (1,3,7) pomidorowy 80g, satata 3

liscie (1,7)

z Herbata bez cukru-250ml, Herbata bez cukru 250ml, Herbata bez cukru 250ml,

ograniczeniem | graham 150g, masto-10g, graham 150g, masto-10g, graham 150g, masto-10g,

fatwo szynka zielonogérska 80g, | jajko gotowane 2szt, serek kanapkowy

przyswajalnytfh ogorek zielony 100g pomidor 100g (1,3,7) pomidorowy 80g, satata 3

weglowodanéw .

(1,6,7) liscie (1,7)

Wegetarianska | Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo
mieszane-100g, masto-10g, | mieszane-100g, masto-10g, | mieszane-100g, masto 10g,
ser 26tty 80g, ogorek pasta z jaj 120g, pomidor pasta z sera 26ttego i papryki
zielony 100g (1,7) 100g (1,3,7) 120g, satata 3 liscie (1,3,7)

Bezglutenowa Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo
bezglutenowe-100g, bezglutenowe-100g, masto- | bezglutenowe 100g, masto-
masto-10g, ser z26tty 80g, 10g, pasta z jaj 120g, 10g, pasta z sera z6ttego i
ogorek zielony 100g (7) pomidor 100g (3,7) papryki 120g, satata 3 liscie

(3,7)
Il kolacja | Podstawowa Herbata owocowa 250ml, Herbata owocowa 250ml, Herbata owocowa 250ml,

mus owocowy 100% 1szt,
orzechy wtoskie 20g (8)
Energia: 2291kcal

Biatko: 102,4g

Thuszcz: 73,98, w tym
nasycone kw. ti.: 24,6g
Weglowodany: 248,6g, w
tym btonnik: 31,7g

Sod: 2617,9mg, Sol: 6,6g
Cukry proste: sacharoza:
39,5g, laktoza: 5,6g,
glukoza: 6,5g, fruktoza:
12,6g

smaczek ze szpinakiem
1szt, jabtko 1szt (1,7)
Energia: 2587kcal
Biatko: 102,4g

Ttuszcz: 59,0g, w tym
nasycone kw. ti.: 22,5g
Weglowodany: 278,0g, w
tym btonnik: 45,5g

Sod: 2236,5mg, Sol: 4,1g
Cukry proste: sacharoza:
66,6g, laktoza: 7,9g,
glukoza: 15,5g, fruktoza:
21,8g

jogurt naturalny 1szt, banan
1szt (7)

Energia: 2582kcal

Biatko: 93,4g

Thuszcz: 85,4g, w tym
nasycone kw. tt.: 31,3g
Weglowodany: 281,7g, w
tym btonnik: 40,0g

Sod: 1882,0mg, Sol: 4,5g
Cukry proste: sacharoza:
63,1g, laktoza: 9,2g, glukoza:
8,6g, fruktoza: 8,0g




tatwostrawna Herbata owocowa 250ml, Herbata owocowa 250ml, Herbata owocowa 250ml,
mus owocowy 100% 1szt smaczek ze szpinakiem jogurt naturalny 1szt, banan
Energia: 2151kcal 1szt, jabtko 1szt (1,7) 1szt (7)
Biatko: 94,5g Energia: 2604kcal Energia: 2381kcal
Ttuszcz: 49,2g, w tym Biatko: 109,5g Biatko: 107,3g
nasycone kw. ti.: 22,1g Ttuszcz: 50,48, w tym Thuszcz: 55,4g, w tym
Weglowodany: 282,7g, w | nasycone kw. ti.: 25,4g nasycone kw. tt.: 28,1g
tym btonnik: 19,3g Weglowodany: 301,7g, w | Weglowodany: 291,1g, w
Sod: 2439,4mg, Sol: 6,4g tym btonnik: 33,1g tym btonnik: 25,7g
Cukry proste: sacharoza: Sod: 1972,8mg, Sol: 4,4g Sod: 1758,3mg, Sol: 3,6g
43,5g, laktoza: 5,6g, Cukry proste: sacharoza: Cukry proste: sacharoza:
glukoza: 5,7g, fruktoza: 62,9g, laktoza: 8,6g, 59,6g, laktoza: 12,1g,
11,6g glukoza: 15,6g, fruktoza: glukoza: 7,5g, fruktoza: 6,8g

21,9g
Z Herbata owocowa bez Herbata owocowa bez Herbata owocowa bez cukru

ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

cukru 250ml, jogurt
naturalny 1szt, kiwi 1szt,
orzechy wtoskie 20g (7,8)
Energia: 2593kcal
Biatko: 131,9g

Ttuszcz: 91,2g, w tym
nasycone kw. ti.: 32,9g
Weglowodany: 236,08, w
tym btonnik: 40,3g

Soéd: 3905,1mg, Sol: 7,6g
Cukry proste: sacharoza:
6,3g, laktoza: 5,0g,
glukoza: 9,6g, fruktoza:
9,2g

cukru 250ml, graham -50g,
masto-10g, szynka
wisniowa 50g, satata 3 liscie
(1,7)

Energia: 2361kcal

Biatko: 126,7g

Tluszcz: 66,4g, w tym
nasycone kw. tt.: 33,3g
Weglowodany: 288,7g, w
tym btonnik: 48,6g

Sod: 3231,9mg, Sol: 6,68
Cukry proste: sacharoza:
5,9g, laktoza: 2,8g,
glukoza: 5,9g, fruktoza:
5,9¢g

250ml, jogurt naturalny 1szt,
gruszka 1szt, ptatki owsiane
20g (1,7)

Energia: 2492kcal

Biatko: 1437g

Ttuszcz: 61,98, w tym
nasycone kw. tt.: 30,5g
Weglowodany: 293,7g, w
tym btonnik: 46,4g

Sod: 2729,9mg, Sol: 4,5g
Cukry proste: sacharoza:
10,7g, laktoza: 8,3g, glukoza:
8,7g, fruktoza: 16,5g

Wegetarianska

Herbata owocowa 250ml,
mus owocowy 100% 1szt,
orzechy wtoskie 20g (8)
Energia: 2492kcal

Biatko: 85,4g

Ttuszcz: 95,4g, w tym
nasycone kw. tt.: 31,0g
Weglowodany: 258,9g, w
tym btonnik: 32,0g

Sod: 1904,0mg, Sol: 4,6g
Cukry proste: sacharoza:
49,4g, laktoza: 2,5g,
glukoza: 6,6g, fruktoza:
12,6g

Herbata owocowa 250ml,
smaczek ze szpinakiem
1szt, jabtko 1szt (1,7)
Energia: 2587kcal

Biatko: 102,4g

Tluszcz: 59,0g, w tym
nasycone kw. ti.: 22,5g
Weglowodany: 278,0g, w
tym btonnik: 45,5g

Sod: 2236,5mg, Sol: 4,1g
Cukry proste: sacharoza:
66,6g, laktoza: 7,9g,
glukoza: 15,5g, fruktoza:
21,8g

Herbata owocowa 250ml,
jogurt naturalny 1szt, banan
1szt (7)

Energia: 2422kcal

Biatko: 77,4g

Ttuszcz: 81,2g, w tym
nasycone kw. ti.: 28,1g
Weglowodany: 258,9g, w
tym btonnik: 39,9g

Sod: 1988,9mg, Sol: 4,8g
Cukry proste: sacharoza:
63,0g, laktoza: 8,4g, glukoza:
8,6g, fruktoza: 8,0g

Bezglutenowa

Herbata owocowa 250ml,
mus owocowy 100% 1szt,
orzechy wtoskie 20g (8)
Energia: 2366kcal

Biatko: 74,4g

Ttuszcz: 87,8g, w tym
nasycone kw. ti.: 35,4g
Weglowodany: 249,7g, w

Herbata owocowa 250ml,
pieczywo bezglutenowe
50g, masto 10g, szynka
wisniowa 50g, satata 3 liscie
(7)

Energia: 2541kcal

Biatko: 97,5g

Ttuszcz: 67,6g, w tym

Herbata owocowa 250ml,
jogurt naturalny 1szt, banan
1szt (7)

Energia: 2460kcal

Biatko: 97,1g

Ttuszcz: 75,3g, w tym
nasycone kw. t.: 29,7g
Weglowodany: 232,1g, w




tym btonnik: 31,2g

Sod: 2034,2mg, Sol: 5,8g
Cukry proste: sacharoza:
66,9g, laktoza: 2,5g,
glukoza: 7,1g, fruktoza:
13,6g

nasycone kw. ti.: 31,8g
Weglowodany: 215,8g, w
tym btonnik: 42,2g

Sod: 2357,6mg, Sol: 5,2g
Cukry proste: sacharoza:
81,1g, laktoza: 15,8g,
glukoza: 12,1g, fruktoza:
12,3g

tym btonnik: 39,7g

Sod: 1903,5mg, Sol: 5,2g
Cukry proste: sacharoza:
89,6g, laktoza: 5,9g, glukoza:
8,6g, fruktoza: 8,0g

Alergeny (1-ziarna zboz zawierajgce gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja 7-mleko, 9-seler, 10- gorczyca)

Jadtospis moze ulec zmianie. Przepraszamy.




Positek Dieta Niedziela 25.02
Sniadanie Podstawowa Kawa z mlekiem -250ml, pieczywo mieszane-150g, masto-
15g, poledwica sopocka 80g, ogérek kiszony 100g (1,6,7)
tatwostrawna Kawa z mlekiem -250ml, pieczywo pszenne-150g, masto-
15g, poledwica sopocka 80g, pomidor 100g (1,6,7)
Z ograniczeniem Herbata bez cukru 250ml, graham 150g, masto-15g,
tatwo poledwica sopocka 80g, ogérek kiszony 100g (1,6,7)
przyswajalnych
weglowodandéw
Wegetarianska Kawa z mlekiem -250ml, pieczywo mieszane -150g, masto-
15g, ziotowy twarozek 80g, ogdrek kiszony 100g (1,7)
Bezglutenowa Herbata -250ml, pieczywo bezglutenowe 150g, masto 15g,
ziotowy twarozek 80g, ogdrek kiszony 100g (7)
Il $niadanie | Z ograniczeniem Graham -60g, masto-10g, ziotowy twarozek 60g, pomidor
tatwo 100g (1,7)
przyswajalnych
weglowodandéw
Obiad Podstawowa Rosét z makaronem 400ml, kotlet schabowy panierowany
150g, suréwka z biatej kapusty 150g, ziemniaki-250g,
kompot 200ml (1,3,7,9)
tatwostrawna Rosét z makaronem 400ml, schab gotowany 150g, sos
100ml, bukiet krélewski 150g, ziemniaki 250g, kompot
200ml (1,3,7,9)
Z ograniczeniem Ros6t z makaronem petnoziarnistym 400ml, schab
tatwo gotowany 150g, suréwka z biatej kapusty 150g, ziemniaki
przyswajalnych 250g, kompot 200ml (1,3,7,9)
weglowodandéw
Wegetarianska Jarski rosét z makaronem 400ml, kotlet sojowy-150g
suréwka z biatej kapusty 150g, ziemniaki-250g, kompot
200ml (1,3,6,7,9)
Bezglutenowa Rosét z bezglutenowym makaronem 400ml, schab
gotowany 150g, sos bezglutenowy 100ml, suréwka z biatej
kapusty 150g, ziemniaki-250g, kompot 200ml (3,7,9)
Dodatek Jogurt 1szt, biszkopty 30g (1,3,7)
onkologiczny
Kolacja Podstawowa Herbata-250ml, pieczywo mieszane-100g, masto-10g,
satatka jarzynowa z majonezem 200g (1,3,7,9,10)
tatwostrawna Herbata-250ml, pieczywo pszenne-100g, masto-10g, satatka

jarzynowa na jogurcie 200g (1,3,7,9)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

Herbata bez cukru 250ml, graham 150g, masto-10g, jajko
1szt, szynka pieczona 40g, satata 3 liscie (1,3,6,7)

Wegetarianska

Herbata-250ml, pieczywo mieszane-100g, masto-10g,
satatka jarzynowa wegetarianska z majonezem 200g
(1,3,7,9,10)

Bezglutenowa

Herbata-250ml, pieczywo bezglutenowe-100g, masto
10g, satatka jarzynowa wegetariarniska z majonezem 200g
(3,7,9,10)




Il kolacja Podstawowa Herbata owocowa 250ml, mus owocowy 100% 1szt
Energia: 2458kcal

Biatko: 110,5g

Tluszcz: 79,9g, w tym nasycone kw. tt.: 21,7g
Weglowodany: 245,5g, w tym btonnik: 40,6g

Sod: 2902,7mg, Sol: 6,8g

Cukry proste: sacharoza: 42,2g, laktoza: 3,3,g, glukoza:
4,6g, fruktoza: 4,0g

tatwostrawna Herbata owocowa 250ml, mus owocowy 100% 1szt

Energia: 2204kcal

Biatko: 106,1g

Ttuszcz: 45,6g, w tym nasycone kw. tt.: 22,4g
Weglowodany: 271,3g, w tym btonnik: 29,3g

Sod: 1906,6mg, Sol: 4,8g

Cukry proste: sacharoza: 37,9g, laktoza: 4,4g, glukoza: 4,0g,
fruktoza: 4,1g

Z ograniczeniem Herbata owocowa bez cukru 250ml, jogurt 1szt, jabtko 1szt,
tatwo orzechy wtoskie 20g (7,8)

przyswajalnych Energia: 2556kcal

weglowodanow | gioo: 137,68

Tluszcz: 83,6g, w tym nasycone kw. tt.: 32,6g
Weglowodany: 277,0g, w tym btonnik: 42,2g

Sod: 3549,0mg, Sol: 7,68

Cukry proste: sacharoza: 10,4g, laktoza: 6,9g, glukoza: 8,3g,
fruktoza: 14,3g

Wegetarianska Herbata owocowa 250ml, mus owocowy 100% 1szt

Energia: 2429kcal

Biatko: 90,1g

Tluszcz: 76,58, w tym nasycone kw. tt.: 19,5,g
Weglowodany: 262,1g, w tym btonnik: 39,1g

Sod: 2235,6mg, Sol: 5,3g

Cukry proste: sacharoza: 41,1g, laktoza: 6,3g, glukoza: 4,5g,
fruktoza: 3,9g

Bezglutenowa Herbata owocowa 250ml, mus owocowy 100% 1szt
Energia: 2391kcal

Biatko: 90,2g

Tluszcz: 74,1g, w tym nasycone kw. tt.: 25,6g
Weglowodany: 212,1g, w tym btonnik: 38,9g

Sod: 2272,2mg, Sol: 6,1g

Cukry proste: sacharoza: 66,6g, laktoza: 12,0g, glukoza:
5,1g, fruktoza: 4,6g

Alergeny (1-ziarna zboz zawierajgce gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja 7-mleko, 9-seler, 10- gorczyca)

Jadtospis moze ulec zmianie. Przepraszamy.



